Senioren-Park

carpe diem

Menuplan Velbert-Langenberg

Anderungen vorbehalten!

01.04.2026 - 30.04.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mi., Tagessuppe | Pasta "Carbonara” mit Salat | Quarkauflauf mit 2AA1.61.C6 | Joghurtspeise 12:61.6
01.04.26 AA1,G1,G 1,2,12,AA1,G1,G,l VanillesoBe 12.61.6

Do., Tagessuppe | Kartoffel-Wirsingauflauf mit | Gemiisemaultaschen an Kar- Kompott 12
02.04.26 AA1,G1,G Hackfleisch 2.61.6 toffelsalat 1.24.12AA1,61,CFG,

Fr., Tagessuppe | Lachsforelle mit Weisswein- | Friihlingsrolle mit siiB-saurer | Gotterspeise mit Va-
03.04.26 AA1,G1,6 soBe 93.2AA1DL SoBe und Salat 3-12AA1FILIK nillesoBe 12616

Blattspinat und 61.6
Bandnudeln AA1.C

Sa., Linseneintopf mit Bockwurst | Graupeneintopf 3AA1.A5G1G/ Eisbecher 12616
04.04.26 1,2,16) Gemiuse

So., Tagessuppe | Kaninchenkeule mit Schmor- | Paprika gefiillt mit Ricotta | Erdbeer-Rhabarber-
05.04.26 AA1G1.6 gemiise 93.11L und Blattspinat dazu Reis Quark 12

Kartoffelgratin 1.12AA1.61.6

AA1,G1,CG

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alko-
hol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse;
(D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H4) Cashewniisse und Cashewnusserzeug-
nisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr
als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.04.2026 - 30.04.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe | Putenbraten mit 1.16AA1.61.CGJ | bunte Tortellini mit Kdse- Vanillemousse ¢1.6
06.04.26 AA1G1.6 Friihlingsgemiise 61.6 Sahne-SoBe und Salat PfirsichsoBe 2

Petersilienkartoffeln 1AA1G1CG

Di., Tagessuppe | Hiihnerfrikassee mit Butter- |Eierfrikassee mit buntem Kar-| Himbeerpudding
07.04.26 AA1,G1.6 reis 2.12AA1,61,6.l toffelpiiree 212AA1.616. 12,61,6

Mi., Tagessuppe Speckpfannkuchen Mohreneintopf veggie mit | Joghurtspeise 12:61.6
08.04.26 AA1,61,6 12,1216 AA1,61.C6 Kartoffeln und Schnittlauch

bunter Salat AA561.6 2L

Do., Tagessuppe | Schweineschnitzel "Cordon Ofenkartoffel mit Jager- Kompott 12

09.04.26 AA1G1.6 bleu" mit Rosti, RahmsoBe rahmsauce dazu Salat
und Salat 12:3.AA1,A5G1,6, 3AA1,61,6,l

Fr., Tagessuppe Sahnehering mit Nudelauflauf mit Salat Milchreis mit Zimt

10.04.26 AA1,G1,G 1,2,4,12,AA5,G1,C.D,F,G,J und Zucker 61.6
Salzkartoffeln

Sa., deftige Gulaschsuppe mit | ungarische Bohnensuppe mit Eisbecher 12616

11.04.26 Brot 24JL 1,2,3,AA1,A5G1,G,.)
Brot AAT

So., Tagessuppe | Kasseler mit SchmandsoBe Rahmporree 12AA1.61.G Karamelpudding ©'6

12.04.26 AA161.6 Sauerkraut und Petersilien- Petersilienkartoffeln

ka rtoffel n 1,2,13,A,A1,G1,G,L

Sauce Hollandaise 3.1261.C6

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alko-
hol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse;
(D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H4) Cashewniisse und Cashewnusserzeug-
nisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr
als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.04.2026 - 30.04.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe |dicke Bohnen mit Speckstippe| Gnocchi mit Basilikumpesto | Joghurtspeise 12:61.6
13.04.26 AA1616 dazu Kartoffelstampf G1.G.HH4

2,13,19.AA1,61,GL Tomatensalat 2

Di., Tagessuppe Frikadelle mit AA1.CJ Rahmspinat mit Riihrei und | Schokopudding 6.

14.04.26 AA161.6 Kartoffel-Gurkensalat 211 Petersilienkartoffeln
12,A,A1,G1,C,G,

Mi., Tagessuppe | Nudel-Schinken-Auflauf mit Kdseomelett mit Salat rote Griitze 12

15.04.26 AATG1G Kdsehaube dazu Blattsalat 1.21216AA1.61.06 VanillesoBe 1261.6
1,2,16,A,A1,G1,C.G

Do., Tagessuppe | Rahmgeschnetzeltes mit Nu- Rostinchen Kompott 12

16.04.26 AA161.6 deln und Méhrenrohkost JagersoBe
2AA161.C6 gemischter Salat 61.CGJ

Fr., Tagessuppe gebratener Seelachs mit Pasta mit TomatensoBe, Hart-| Quarkspeise 12:61.6

17.04.26 AA1G1.6 SenfsoBe, Petersilienkartof- kdse und Salat 1AA1.61.CG
feln und Salat 2AA1.61.C6.J

Sa., Gemiiseeintopf mit 213.1L veganer Chili - Eintopf Eisbecher 12616
18.04.26 Bockwurst 1:2.19.61.6 2,3AA1A5G1,G,

So., Tagessuppe | Schweinenackenbraten mit’ Gemiiseauflauf mit SahnegrieB3 mit
19.04.26 AA1,61,6 Rahmkohlrabi und 2AA1.61.6 1.2.12AA1.61,6 Fruchtkompott

Kroketten 212AA1 Kroketten 12AAT 2,12,AA1,61,C.6
KrdutersoBe 2AA1.61.6

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alko-

hol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse;
(D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H4) Cashewniisse und Cashewnusserzeug-
nisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr
als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.04.2026 - 30.04.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Gemiisecre- |falsches Kotelett auf Karotten| Gemiisepfanne mit Bulgur | Joghurtspeise 1261.G
20.04.26 mesuppe | - Durcheinander 12.19AA1.61Gl 12AA1
12AA1|
Di., Fleischbriihe Putengulasch mit vegetarisch gefiillte Zuccini - | Schokopudding 616
21.04.26 3,AA1,A5G1,G, 2,3,AA1,A5,G1,G, iiberbacken 1.2.12AA1,61,6
Erbsengemiise 6.6 Tomatenreis 12
Kartoffelstampf 12616
Mi., Gemiisecre- | spanischer Kartoffeleintopf - | Apfelpfannkuchen mit Zucker | Quarkspeise 12.61.6
22.04.26 mesuppe mit Wursteinlage & Zimt 12AA161.C6
12AA1| 12,3AA1,A5G1,6,l
Do., Gemiisebriihe| Gyros mit Reis, Tsatsiki und | Gemiisefritten mit Ajoli 12¢J Kompott 12
23.04.26 ! Krautsalat 24.12.61.CG.l.J bunter Salat AA561.6
Fr., Gemiisecre- | Schollenfilet mit 212AA1.61.06 | Canneloni liberbacken dazu | Vanillepudding mit
24.04.26 mesuppe Schmorgurken ! Salat 12AA1.G1.CGI Erdbeertoping 12.61.6
12AA1 Salzkartoffeln
Sa., griine Bohnensuppe mit Kar- Kiirbiscremesuppe 2! Eisbecher 12616
25.04.26 toffeln und Wiirstchen 1.2.16l
So., Gemiisebriihe | Sauerbraten mit Apfelrotkohl Gemiisebratling mit Obstsalat
26.04.26 ! und KI6Ben 3614 Schwenkkartoffeln und Krau-

te rso Be 1,2,12,A,A1,G1,C.G,

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alko-
hol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse;
(D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H4) Cashewniisse und Cashewnusserzeug-
nisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr
als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.04.2026 - 30.04.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe | Leberkdse mit 1.23.16AA161FG) | Nudeln mit veggie "Bologne- | Joghurtspeise 12:61.6
27.04.26 AA161.6 Bratkartoffeln 2 sesoBe" dazu Hartkise und

Krautsalat 212.61.CG.lJ Mohrenrohkost 2AA1.C

Di., Tagessuppe | Blumenkohl & Kartoffeln mit | Vegetarische Wirsingroulade | Nusspudding 12.61.6

28.04.26 AA161.6 Hackfleisch, gratiniert, dazu ZAAT
RahmsoBe 112616 SchmandsoBe 3AA1.A5G1.Gl

Mi., Tagessuppe | Hihnchenbrust "Piccata "mit | Schupfnudeln mit Pilzragout | Gotterspeise mit Va-

29.04.26 AA161.6 buntem reis und meditera- und Salat 12AA1.61.C6 nillesoBe 12616
nem Pfannengemiise und To-
matensoﬁe 1,12,A,A1,G1,C,G,l

Do., Tagessuppe | Paprika-Hackfleisch-Topf mit | Kohlrabi - Kartoffelauflauf - | Quarkspeise 12:61.6

30.04.26 AA1,61.6 Nudeln 1.2 mit frischen Kriutern 1.61.6

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alko-
hol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse;
(D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H4) Cashewniisse und Cashewnusserzeug-
nisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr
als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




